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SUELTOS Y VIVOS

La ciudad vivia con el aliento cortado. El aire estaba envenenado
por la desconfianza: se hablaba en voz baja, las voces no tenian
eco, las voces no coincidian con las caras. Estar libre resultaba
sospechoso, pero nos encontrabamos sueltos y vivos y nos daban
ganas de felicitarnos. Los ninos dibujaban tineles y animalitos que

escapaban por los tuneles.

(Galeano, 2012, p. 38)

os procesos comunicativos son fundamentales para el

desarrollo intelectual del ser humano, pero el modelo

dominante ha perpetuado la idea de que el término
desarrollo es sinonimo de adopcidon de cosmovisiones y
l6gicas ajenas; sin embargo, la comunicacion participativa
propone utilizar estrategias y herramientas que faciliten el
desarrollo local y la colaboracién activa de la comunidad.
Por lo tanto, la comunicacion participativa busca que las
comunidades sean quienes analicen sus problemas y encuen-
tren las soluciones a partir del fortalecimiento de canales
propios y tradicionales que les permitan amplificar su voz
y reafirmar sus valores e identidad.

Por esto es importante crear programas que impulsen
el potencial personal y colectivo de estas poblaciones. El
proyecto fotografico Sueltos y vivos es un claro ejemplo, ya
que a través de la fotografia participativa o Photovoice intenta
empoderar a las nifas y los nifos, de la colonia Rizos del
Saucillo, ubicada en “Las Joyas”, poligono de desarrollo de
la ciudad de Ledn, al permitirles decidir qué fotografiar y
sobre qué hablar. Sin embargo, la finalidad de este proyecto
no solo era usar la fotografia como un medio de expresion,
sino buscar un impacto social al interior y al exterior de
la zona al visibilizar lo que las nifas y los ninos observan.

Por esta razoén, ltzel Barajas, fotégrafa y educadora co-
munitaria, quien desarrollé este plan, empleé el método
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Alfabetizacion a través de la fotografia (Literacy through Photography), propuesta desarrollada
por la fotografa y educadora Wendy Ewald. Dicha metodologia posibilita la construccion del
conocimiento desde abajo y abre los canales del proceso de comunicaciéon de grupos sociales
que han sido invisibilizados. Sueltos y vivos se desarroll en tres fases:

Etapa uno. La fotografa recorrio diferentes colonias del poligono y capturd aquellas escenas que
eran significativas para ella.

Etapa dos.Algunos nifios y ninas describieron las fotografias que tomo.

Etapa tres. Se eligieron a las ninas y los nifios que participan en los grupos de apoyo escolar de
la Asociacion Civil AUGE. A ellos se les prestd una camara y se les instruyd en el
manejo de la misma; posteriormente, escribieron un texto en el que narraban sobre
su familia, sus amigos, sus escuelas, lo que hacen, sus intereses, etc. Por algunos dias, se
dedicaron a tomar imagenes que representaban lo que habian descrito; después,
cada uno eligioé sus fotografias favoritas y redactd frases en las explicaba lo que
habia retratado. Todos esos escritos expresaban sus pensamientos, sentimientos y
experiencia de vida.

Cada fotografia de Sueltos y vivos refleja algo que ha sido seleccionado, por las nifas y los ninos,
por su belleza. Sueltos y vivos, pues, surge de esta verdad, de este deseo de que la dignidad salte
desde las imagenes.
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