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Los cambios y deterioro en el aspecto físico 

y cognitivo que conlleva el envejecimiento 

-desgaste de los sentidos, pérdida de masa

ósea y muscular, pérdida de la memoria y la

capacidad auditiva, entre otros-, son parte

de un proceso biológico que inicia en las

primeras etapas de la vida, pero sus efectos

se hacen más evidentes en los últimos

años de la edad adulta. Este proceso no es

uniforme para toda la población y se vive

de diferente manera según sea la situación

individual, familiar y social en la que se

encuentre la persona.así como la trayectoria

de vida que ésta ha tenido.

La experiencia de acumular seis, siete, ocho 

o más décadas de vida y enfrentar pérdidas

de diversa índole sufridas al llegar a esas

edades, tienen también un sentido diferente

si se es hombre o se es mujer; si se tienen

cubiertas las necesidades básicas en el

aspecto material y emocional, o si se vive

en situación de pobreza y abandono.

En este artículo presentamos algunos 

avances de los resultados de un estudio 

que está en desarrollo, cuyos objetivos 

son acercarnos a la auto-percepción que 

tienen sobre su envejecimiento 200 adultos 

mayores ( 100 hombres y 100 mujeres) y a 

la manera en como se expresan acerca de 

este proceso; en otras palabras, buscamos 

conocer el sentido o significado que 

éstos le dan a la vejez, desde su propia 

experiencia de vida, así como detectar 

posibles diferencias de género en dichas 

percepciones. 

Para lograr tales objetivos, analizamos las 

respuestas que dieron las 200 personas 

entrevistadas, a algunas de las preguntas del 

cuestionario aplicado para una investigación 

concluida en el 2007 1
, de la cual se deriva 

el presente estudio. Dicho cuestionario2 

se aplicó por medio de una entrevista 
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1 Este trabajo se desprende 

del proyecto sistémico de 

investigación del Campo 

Estratégico de Acción 

en Pobreza y Exclusión 

del Sistema Universitario 

Jesuita ( CEAPE-SUJ) titulado: 

Envejecimiento, escenarios 

familiares, redes sociales y

bienestar subjetivo en contexto 

de pobreza. Un estudio 

comparativo, en el que 

participamos investigadoras 

de cuatro instituciones del 

SUJ, entre éstas la UIA León, 

el cual fue desarrollado y 

concluido de 2006 a 2007. 

2 A los 200 adultos mayores 

se les aplicó un cuestionario 

que contiene tanto 

preguntas cerradas como 

abiertas. Las preguntas cuyas 

respuestas aquí se analizan 

corresponden a las de 

segundo tipo. 
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Los adultos mayores entrevistados 

estructuran su experiencia de envejecer 

con características como dolor, debilidad, 

cansancio, enfermedad y dificultad para 

hacer las cosas que antes sí podían hacer. 

Todo esto los lleva a un estado de tristeza 

casi permanente. 

Los atributos y roles de género en 

la etapa de la vejez pueden provocan 

sufrimiento emocional, debido a que éstos 

se sienten impedidos para realizar aquellas 

actividades reconocidas y sancionadas 
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socioculturalmente como propias del 

hombre, ser fuerte y proveedor de la 

familia, o propias de la mujer, atender 

a otros en su rol de madre y esposa. 

Nos parece importante considerar esta 

dimensión subjetiva, diferente entre 

hombres y mujeres, en los programas que 

atienden a este sector de la población. 

Los aspectos no materiales de la pobreza 

se observan como fuentes de bienestar o 

sufrimiento emocional muy importantes en 

los adultos mayores estudiados. ■ 




