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Resumen

Este articulo presenta un programa disehado para intervenir por un periodo
minimo de 22 dias, maximo un mes, en adultos mayores entre los 50 y 85
anos con Trastorno Neurocognitivo leve (TNC) debido a la posible presencia
de Enfermedad de Alzheimer (EA), para trabajar reminiscencias, actividades
de la vida diaria, psicomotricidad y actividades de ocio. La evaluacion se
realizé mediante una entrevista inicial, y la aplicacion del Test Mini examen
del estado mental, el inventario de personalidad NEO - Five-Factor Inventory
(NEO-FFI) y el inventario de depresion de Beck.Y para la intervencion como
tal se planearon 22 sesiones.

Abstract

This article presents a program designed to intervene for a minimum period
of 22 days, maximum one month, in elderly people between 50 and 85
years of age with Mild Neurocognitive Disorder (TNC) due to the possible
presence of Alzheimer’s Disease (AD) Work reminiscences, activities of
daily living, psychomotricity and leisure activities. The evaluation was with
an initial interview, and the application of the Mini Mental State Test, the
NEO-Five-Factor Inventory (NEO-FFI) and the Beck Depression Inventory
were performed.And for the intervention as such,22 sessions were planned.

Palabras clave: programa de intervencion, trastorno neurocognitivo,

enfermedad de Alzheimer.

Keywords: Intervention program, neurocognitive disorder, Alzheimer’s disease.
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Entretextos = TEJIENDO EL CONOCIMIENTO

La vejez en el mundo ha cambiado,y mientras en algunos paises
se vive esta etapa de una forma ejemplar, en otros aiin existen
déficits para la atencién y cuidado de los adultos mayores. Hoy
en dia, particularmente en México,ante un aumento significativo Este programa de
en el envejecimiento de la poblacion debido a la disminucién . ‘s
en la tasa de fecundidad y la mortalidad, se encuentran algunos intervencion fue
de estos déficits, especialmente en la intervencién dentro de la disenado considerando
psicologia; caminando asi, hacia una sociedad mal atendida con una afectacién a nivel
un mayor numero de adultos (Carballo-Garcia,Arroyo-Arroyo,

Portero-Diaz, & de Ledn, 2013; Rodrigues, 2015). cognltlvo Y emocional

que se encuentra

Aclarando que el envejecimiento no deberia ser visto en en la mayorfa de
absoluto como una carga para la poblacion, se deben considerar los adultos mayores
aquellos cambios fisicos, biologicos, psicologicos, sociales . .
y econoémicos que parecen estar sujetos a esta etapa del mexicanos: el Trastorno
desarrollo humano. Este programa de intervencion fue disefiado Neu I‘OCOgnitiVO (TNC)
considerando una afectacion a nivel cognitivo y emocional que leve
se encuentra en la mayoria de los adultos mayores mexicanos:

el Trastorno Neurocognitivo (TNC) leve (Alfonso, Duarte,

Pereira, & Esgalhdo, 2010; Rodrigues, Castro, & Cruz Roja

Espanola. 2014).

Trastorno Neurocognitivo leve

EITNC leve se caracteriza por un deterioro cognoscitivo de bajo impacto u deterioro cognitivo
leve (DCL), donde el adulto mayor es capaz de realizar sus actividades de la vida diaria, y no se
encuentra un sindrome confusional, ni cualquier otro tipo de trastorno mental. Dicho trastorno
puede presentarse debido a diversos factores, por ello este programa ademas de ser disehado
para su intervencion se ha especializado para aquellos pacientes que lo aquejen debido a la posible
presencia de Enfermedad de Alzheimer (EA) (APA;2014).

En la EA posible se identifica un declive progresivo, gradual y constante de la capacidad cognoscitiva
sin mesetas prolongadas y sin evidencias de una etiologia mixta. Por ello es importante que los
sujetos en los que se intervenga sean aquellos que presenten una sintomatologia de deterioro sin
detectarse ningin marcador genético o bioldgico propio de la enfermedad de Alzheimer (APA,
2014; Gabalda, 2007; Rodrigues, Castro, & Figueiredo, 2014).

Deterioro Cognitivo leve

Entre el trastorno neurocognitivo leve y la enfermedad de Alzheimer posible estda como punto
de reunion: el DCL, caracterizado por un estadio clinico asociado a déficit amnésico ligero de la
memoria de corto plazo y a ligeros déficits de orientacion. Este nivel de deterioro se presenta
como un cuadro sintomatologico superior al de un DC asociado a la edad, siendo que su severidad
cumple los criterios clinicos de un TNC leve (Alfonso, Duarte, Pereira, & Esgalhdo,2010; Rodrigues,
Castro, & Cruz Roja Espafola. 2014).
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El deterioro cognitivo cominmente se asocia a la etapa de
vejez por la serie de acontecimientos vitales que se empiezan
a presentar (jubilacion, muerte de un conyuge, entre otros),
Trayendo COI’]SigO la trayendo consigo la aparicion de un conjunto de emociones
. e . en las que se entremezclan sintomas de tristeza, ansiedad,
aparicion de l:m conjunto irritabilidad, decaimiento emocional y pérdida de interés en
de emociones en las las cosas que antes se disfrutaban. Estos sintomas conllevan a
que se entremezclan alteraciones significativas en el afecto y la capacidad cognitiva,
sintomas de tristeza, Y2 que Presenta una dismirltl:ciénddel r:endifnide.r;to cog!'lilti\;o,
. . ops perceptivo y motor, contribuyendo a la pérdida parcial de
an§|eqad’ Irrltabll'ldad’ independencia (Carballo-Garcia,Arroyo-Arroyo, Portero-Diaz,

decaimiento emocional & de Leodn, 2013; Rodrigues, 2015).
y Perd|da de interes en En general, adultos mayores con DCL presentan alto riesgo
las cosas que antes se de desarrollar’u'na dc:emenaa y fr‘ecuenFenrfn‘te pre,sentan
) trastornos del animo, ligeras alteraciones lingtiisticas, asi como
disfrutaban una incapacidad para realizar AVD. Este programa intentara
evitar tal evolucion; entendiendo entonces que el ambito
de intervencién sera desde el deterioro cognitivo leve que
presente el paciente (Gabalda, 2007; Rodrigues, Castro, &

Figueiredo, 2014).

Plasticidad Cerebral

El desarrollo de la ciencia nos ha podido demostrar que las bases biolégicas del ser humano
incorporan una excepcional capacidad de aprendizaje, las neuronas de redes semanticas cercanas
puedan apoyar las funciones de redes semanticas con déficit neuronal por neuro-degeneracion. Es
decir, existe una la plasticidad cerebral asociada a la reserva cognitiva, la cual tiene la estructura
cerebral para cambiar con el tiempo ante estimulos externos e internos, obteniendo asi, modificacién
en las conexiones neuronales como resultado de la experiencia (Garcia-Sanchez, Estévez-Gonzilez,
& Kulisevsky, 2002; Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014a).

La plasticidad es la capacidad que tiene, mientras que la reserva cognitiva se refiere a la flexibilidad
que tienen las redes neuronales antes del inicio del dafo cognitivo, desarrollandose por la interaccién
entre distintos factores, llevando asi a proteger el adulto mayor frente al desarrollo de sindromes
clinicos como el TNC (Gabalda, 2007; Rodrigues, Castro, & Figueiredo, 2014).

Aunque muchas veces esta reserva cognitiva surge enmascaradas con las habilidades sociales que
el adulto mayor pueda presentar, cabe también mencionar que la reserva cognitiva y la plasticidad
cerebral permiten al adulto mayor desarrollarse dentro del tipo de intervencion o tratamiento
que lleve. Este puede existir en tres formas: la terapéutica farmacoldgica, la no farmacologica o
la terapéutica mixta - farmacologia y estimulacion cognoscitiva (Carballo-Garcia, Arroyo-Arroyo,
Portero-Diaz, & de Ledn, 2013; Rodrigues, 2015).
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Caracteristicas de la Intervencion

La aplicacion debe ser realizada en adultos mayores entre los 50 y los 85 anos de edad por un
periodo minimo de 22 dias, considerando los dias Utiles, maximo un mes. Durante estos 22 dias de
la aplicacién del programa se trabajaran: reminiscencias, actividades de la vida diaria, psicomotricidad
y actividades de ocio, en sesiones de 60 a 120 minutos, dependiendo de qué se trabaje y nimero
de participantes (Garcia-Sanchez, Estévez-Gonzalez, & Kulisevsky,2002; Rodrigues, Castro, & Gruart,
2014a).

Es muy importante especificar que independientemente de que la intervencién sea de tipo grupal,
deben estar diversas personas apoyando al psicélogo (al menos dos personas para un grupo de 10
adultos mayores), considerando que se debe brindar apoyo individualizado a los participantes. La
atencion individualizada debe respetar las dificultades para el desarrollo de la actividad, y dentro
de esta esquematica las actividades deberan asignarse a los mayores por el grado de dificultad, para
que todos puedan participar en la misma actividad (Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014b).

Plano de Intervencion

Evaluacion de los adultos mayores: esta primera parte
se efectuara con el objetivo de obtener un perfil individual
y grupal antes de la intervencién. Las areas a evaluar seran:
cognicion, personalidad y regulacion emocional (depresion).
Se sugiere que estas evaluaciones se apoyen con la aplicacion , . s,
de instrumentos como entrevista inicial, Mini examen del Se recabara informacion
estado mental, el inventario de personalidad NEO - Five-Factor de cada uno COMo. edad,
Inventory (NEO-FFl) y el inventario de depresion de Beck profesién u ocupacién
(Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014b). , .

que tenian, escolaridad,

Reminiscencia (para recordar quién soy): el objetivo de hobbies V4 PreferenCiaS-
esta segunda parte es estimular la memoria autobiogrifica, La actividad trabajaré
semantlc? e inmediata, y fortalecer e! sentido de |dent|d’aq de Ias funciones cognitivas
los usuarios. Para tal se deben considerar las caracteristicas . .

de la vida que llevo en el pasado cada uno de los participantes, asociadas a la memoria Y
para que se pueda ajustar las sesiones a sus realidades pasadas. atencion
Asi, se recabara informacion de cada uno como: edad, profesion

u ocupacién que tenian, escolaridad, hobbies y preferencias.

La actividad trabajara las funciones cognitivas asociadas a la

memoria y atencion (Garcia-Sanchez, Estévez-Gonzilez, &

Kulisevsky, 2002; Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014a).

Las reminiscencias como parte de un programa de intervencién cognitivo permiten potenciar
y estimular la memoria episédica autobiografica y semantica. Asimismo, la implementacion de
este tipo de estimulacion permite al adulto mayor evocar con mayor claridad aquellas vivencias
pasadas, llevandolo a desarrollar o mantener su sentido de identidad y valor personal. Esta parte
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de la intervencion se trabajara en 5 sesiones: presentacién biografica, linea del tiempo fotografica,
personajes de época, una historia de sabores,y jqué es ese olor? (Rodrigues, Castro, & Gruart,2014b).

Sesion I: Presentacion biografica (De 60 a 120 minutos).

Material: fotografias relacionadas con las profesiones, hojas blancas, lapiz, goma y grabadora de voz
(opcional).

Objetivo: estimular la memoria autobiografica y los recuerdos relacionados con su area profesional,
bien como escuchar las experiencias profesionales de los demas.

Descripcion de la actividad: se les mostrara a los participantes una serie de fotografias relacionadas con
las profesiones u ocupaciones que tuvieron en su vida. Deberan escoger aquellas fotografias (de una
a dos) que representen mejor la ocupacion que tenian antes. Una vez seleccionadas deberan juntarse
por parejas y presentarse con ella haciendo uso de las fotografias elegidas. Durante la presentacion
deberan explicar a su pareja cual era su ocupacién del pasado, de manera complementaria su
companero debera anotar lo que le parezcan mas importante y preguntar algunos datos extras
como estado civil,nimero de hijos, lugar de nacimiento, edad, entre otros.Al finalizar deberan pasar
por parejas para presentarse, cada uno presentara a su companero de trabajo.

Sesion 2: Linea del tiempo fotogrifica (De 60 a 120 minutos).

Material: 10 fotografias personales, hojas de maquina, lapiz, goma y grabadora de voz/celular (opcional).
Objetivo: estimular la memoria autobiografica al recoger la experiencia y acontecimientos del pasado
mediante el uso de fotografias de vida; ademas de fortalecer el sentido de identidad.

Descripcion de la actividad: se les pedira a los usuarios que para este dia lleven las 10 fotografias que
mejor represente su historia de vida. Para comenzar con la actividad se les indicard que pongan
las fotografias sobre la mesa y que las observen, que traten de identificar cual de los eventos que
acontecen en dicha foto fue primero, pues deberan organizar las fotografias por orden cronolégico
y tratar de identificar a las personas que se encuentran en la misma y la relacion o parentesco que
tuvieron con ellos. Posteriormente, se les pedira que creen una breve historia en donde relacionen
los hechos que tuvieron lugar en cada una de las fotografias. Dicha historia debera ser escrita en
papel o bien grabada por medio de la voz en una grabadora, para que al término de la actividad
puedan presentar tanto las |0 fotografias como la historia que crearon con las mismas utilizando
a las personas que aparecen en ellas y el hecho que tuvo lugar durante ese tiempo.

Consideraciones: se avisara tanto a los mayores como a sus familiares con una semana de anticipacion
sobre el tipo y numero de fotografias que la persona debe de llevar.

Sesion 3: Personajes de época (De 60 a 120 minutos).

Material: fotografias de personajes famosos, hojas blancas, goma, lapiz, y grabadora de voz (opcional).
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Objetivo: favorecer la socializacion mediante la interaccion con los integrantes del grupo; ademas
de estimular la memoria semantica.

Descripcién de la actividad: como ejercicio de orientacion que permita captar y centrar la atencion
del usuario, se le pedira al inicio de la sesién que escriban o piensen en el nombre de 5 personajes
populares que conozcan. Después deberan discutir con el grupo el motivo de por qué escogieron a
dichos personajes.Terminada la discusion se procedera a desarrollar la sesion como tal, de manera
aleatoria se les entregara la fotografia de un personaje famoso el cual deberan describir de manera
escrita para compartir con el resto de sus companeros.Al compartirlo deberan mencionar todas las
caracteristicas del personaje sin mencionar quién es, para que el resto del grupo pueda adivinarlo.
Consideraciones: que para determinados adultos mayores que muestran dificultad en la escritura se
recomienda llevarlos a un espacio en el que sus companeros no los puedan escuchar y asi, grabar
la descripcion del personaje en una grabadora de voz.

Sesion 4: Fruta de época - (De 60 a 120 minutos).

Material: diferentes tipos de frutos (de 8 a 10), cucharillas y paliacates o telas para cubrir los ojos.
Objetivo: estimular la memoria inmediata y memoria semantica mediante la percepcién de estimulos
gustativos y su relacion con experiencias pasadas.

Descripcién de la actividad: se debera contar con una serie de frutas (entre 8 y 10), pues mediante
un juego de tipo perceptivo se jugara con la forma y el sabor de las mismas. Primero se les dara a
probar la fruta sin que intervenga el sentido de la vista y se le preguntara al usuario, jqué alimento
es el que se le acaba de dar?, ja qué otro sabor le recuerda el sabor de la fruta?, ;qué comidas
comia que contuviera dicha fruta?, jesta fruta le recuerda a alguna persona o situacion? entre otras.
Posteriormente, se le pedira que elija alguno de aquellos platillos que mencioné o algln otro que
conozcan que contiene alguna de las frutas que degusto y compartir con el grupo el nombre del
platillo con el resto del grupo y mediante la discusion entre los integrantes del mismo obtener la
mayoria de los ingredientes que se emplean para la elaboracion

de dicho platillo.

Consideraciones:se debe solicitar la asesoria o recomendaciones Se les ira dando a

de aquellas personas que se encargan del cuidado de los oler cada uno de los
usuarios para utilizar los alimentos adecuados. . ;oo

objetos o liquidos con

Sesién 5: ;Qué es ese olor? - (De 60 a 120 minutos). los que se cuenta y con

cada uno de ellos se

Material: 10 objetos o liquidos cuyo aroma sea poco comin y les preguntaré b2 que

paliacates o telas para cubrir los ojos. huele?. ite agrada o te
&

Objetivo: estimular la memoria inmediata y memoria semantica desagr'ada este olor?,

mediante la percepcion de estimulos gustativos y su relacion ipor qUé?, (que Ooa quién

con experiencias pasadas. te recuerda este olor?
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Descripcion de la actividad: Antes de iniciar con la actividad de la sesion se les pedira a los usuarios que
cubran sus ojos con una tela. Después se les ira dando a oler cada uno de los objetos o liquidos con
los que se cuenta y con cada uno de ellos se les preguntara ;a qué huele?, jte agrada o te desagrada
este olor?, ;por quél, ;qué o a quién te recuerda este olor? Posteriormente, se les destapara los
ojos y se les mostrara y nombrara cada uno de los objetos que tuvieron la oportunidad de oler.
Para finalizar se les pedira que compartan con el grupo de aquellos estimulos olfativos, cual les
agraddé mas y la razén de ello.

Consideraciones:al inicio de la sesion se realizara un breve ejercicio de orientacion con la finalidad de
captar y centrar la atencién de los usuarios sobre las actividades que se van a desarrollar. En caso
de que los usuarios no aceptan cubrirse los ojos con una tela se les invitara a que por lo menos
los cierren para que no vean mientras se desarrolla una parte de la actividad.

Actividades de la vida diaria (y yo, ;qué hago todos los dias?): el objetivo de esta tercera parte de
la intervencion es que el adulto mayor reconozca la importancia de llevar a cabo ciertas actividades
cotidianas y de manera simultanea pueda establecer estrategias para que puedan convertirse en
una rutina dentro de su vida. La actividad trabajara las funciones cognitivas asociadas a la memoria,
atencion y lenguaje (Garcia-Sanchez, Estévez-Gonzalez, & Kulisevsky, 2002; Rodrigues, Castro, &
Gruart, 2014a).

Las actividades de la vida diaria se encuentran fuertemente ligadas con la calidad de vida y bienestar
subjetivo de las personas. Es por ello que esta intervencién pretende impactar principalmente
sobre las habilidades del adulto mayor para desarrollar las actividades de su dia a dia de manera
independiente, ya sea potenciando o bien, manteniendo aquellas con las que cuenta y asi retrasar el
deterioro funcional que se va presentando a causa tanto de la edad como del deterioro cognitivo
que manifiestan (Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014a).

Sesion I: Aseo personal (De 60 a 120 minutos).

Material: hojas, lapices, frases de secuencias de actividades de aseo, dado, video y computadora.
Objetivo: favorecer la autonomia e independencia de la persona a través del reforzamiento de las
conductas de higiene y aseo personal.

Descripcién de la actividad: se les proporcionara a los usuarios un dado que deberan lanzar de manera
individual. El nimero que obtengan después del lanzamiento sera la cantidad de palabras relacionadas
con el aseo personal que deberan escribir. Una vez terminadas de escribir las palabras, se les
presentara un video en la computadora cuyo contenido se relaciona con la forma en que deben
lavarse las manos y los dientes. Después de la proyecciéon del video se les pedira que acomoden
las frases de acuerdo con la secuencia correcta para llevar a cabo las actividades presentadas. Para
complementar el ejercicio deberan escribir otras actividades que son de aseo personal diario y no
se mencionaron. Para finalizar, los usuarios compartiran con el grupo las actividades que escribieron
y se iran anotando en el pizarron para que aquellos que no las tienen puedan agregarlas a su lista. Al
finalizar deberan pasar por parejas para presentarse, cada uno presentara a su companero de trabajo.
Consideraciones: para aquellas personas que presentan dificultad para escribir se recomienda asistirlo
en la realizacion de la actividad de la sesion.
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Sesion 2: Alimentacion (De 60 a 90 minutos).

Material: utensilios de cocina, plato del bien comer, imagenes de alimentos varios, hojas blancas,
lapiz, y goma.

Objetivo: favorecer la seleccion adecuada de alimentos para llevar una alimentacién con los
nutrimentos necesarios;ademas de reforzar el conocimiento que se tiene sobre el uso de algunos
utensilios culinarios.

Descripcién de la actividad: Antes de iniciar con la sesion del dia se dividira al grupo en pequenos
equipos, a cada equipo se le proporcionara una serie de utensilios de culinarios que deberan
organizar de acuerdo con sus preferencias en el menor tiempo posible. Una vez que terminen de
organizarlos, deberan seleccionar de una serie de imagenes de alimentos aquellos que ayuden a
formar un plato cuyos alimentos proporcionan los nutrimentos necesarios para tener una buena
alimentacion. Después que formaron su platillo deberan de presentarlo al grupo.

Consideraciones: Al inicio de la sesion se realizara un breve ejercicio de orientacion e introduccion
a la actividad, con la finalidad de captar y centrar la atencion de los usuarios sobre las actividades
que se van a desarrollar.

Sesion 3: ;Como vestirme? (De 60 a 120 minutos).
Material: ruleta de climas, hojas, lapiz, munecas para vestir y pegamento.

Objetivo: reforzar la seleccion de vestimenta adecuada para cada época del ano y/o estados del tiempo.
Descripcion de la actividad: Se le pedira a cada participante girar una ruleta que contendra las estaciones
del afo, después, a partir del que se obtenga, los usuarios deberan escribir las prendas de ropa que
ocuparian para ese clima en especifico; la actividad se repetira en diversas ocasiones.Para continuar
con la sesion se les mencionara cudl es el vestuario adecuado para cada clima y se le entregara
un muneco desvestido, el cual deberan vestir de acuerdo con el clima que por sorteo les toque.

Sesion 4: Ejercicio (De 60 a 120 minutos).

Material: hojas blancas, lapiz, y goma.
Objetivo: Reconocer la importancia de realizar ejercicio en la
vida diaria ademas de practicar actividades sencillas que les

permitan estimular la coordinacion.

Descripcién de la actividad: los usuarios deberan escribir si

actualmente realizan algln tipo de ejercicio o si antes realizaban.
Anotaran qué ejercicio es o era y por qué les gusta o gustaba.
De igual forma si nunca han realizado ejercicio anotar el porqué.
Al terminar compartiran sus respuestas con el resto del grupo.

La siguiente actividad

en la que se les pedira
que con su mano
derecha toque su oido
izquierdo; luego con su
mano izquierda toque

su rodilla derecha; su
mano izquierda toque su
nariz mientras su mano
derecha toca su boca



Entretextos = TEJIENDO EL CONOCIMIENTO

Continuando con la sesién se realizara una actividad de coordinacion en la que se les pedira primero
que levanten su mano derecha y después su mano izquierda continuando con su pie derecho y luego
el izquierdo; este ejercicio se repetira varias veces para que todos los usuarios identifiquen bien
cual es la derecha e izquierda. Pasaremos a la siguiente actividad en la que se les pedira que con su
mano derecha toque su oido izquierdo; luego con su mano izquierda toque su rodilla derecha; su
mano izquierda toque su nariz mientras su mano derecha toca su boca y finalmente se les pedira
que con su mano derecha se toquen la barbilla mientras la izquierda toca su cabello. Después
realizaremos la actividad “palo bonito”, la cual consiste en realizar movimientos con los dedos al
ritmo de la cancion palo bonito.

Sesion 5: ;Y yo qué hago con mi tiempo libre? (De 60 a 120 minutos).
Material: pelota, hojas, lapiz y goma.

Objetivo: favorecer la identificacion del tipo de actividades que son de su agrado,ademas de incentivar
a realizar alguna de esas actividades durante el tiempo libre.

Descripcién de la actividad: La sesion comenzara cuestionando a los usuarios para ellos ;Qué es el
tiempo libre? Después se les pedira que una hoja la dividan en tres columnas, en la primera deberan
escribir cinco actividades que realizaban en el pasado en su tiempo libre. En la segunda lo que
hacen actualmente.Y en la tercera lo que les gustaria hacer. Posteriormente jugaremos a la papa
caliente y a la persona que le toca debera: 1) Compartir lo que colocé en la primera y segunda
tabla; 2) Compartir lo que escribid en la tercera columna y aquello que le impide llevar a cabo esas
actividades; y 3) Mencionar algunos de los beneficios que conlleva aprovechar su tiempo libre en
actividades de su preferencia. Para finalizar se les pedira que completen las frases: De los talleres
de esta semana aprendi (...); Lo que mas me gusto fue (...); ¥ Lo que no me gusto fue (...).

Psicomotricidad (Soy capaz de hacerlo): el objetivo de la
cuarta parte de intervencion es: estimular la psicomotricidad

La psicomotricidad
entendida como una
serie de movimientos
corporales (finos,
grueso), permite

al adulto mayor
posicionarse en relacion
al entorno, modificando
y mejorando en
consecuencia de

sus relaciones
interpersonales

fina para disminuir el progreso en la dificultad para la
manipulacion de determinados objetos y escritura. Con el
sentido de evitar la fatiga fisica o cognoscitiva, el adulto mayor
realizara tareas sencillas, en las cuales se le proporcionen
instrucciones especificas, que no exijan un ritmo de ejecucion
acelerado. La actividad trabajara la funcion cognitiva asociada
a la atencién, asi como la psicomotricidad Rodrigues, Castro,
& Gruart, 2014a).

La psicomotricidad entendida como una serie de movimientos
corporales (finos, grueso), permite al adulto mayor posicionarse
en relacion al entorno, modificando y mejorando en
consecuencia de sus relaciones interpersonales. En este sentido,
se puede vislumbrar la importancia que tiene la intervencién
psicomotriz, porque en ese sentido el adulto mayor trabajara
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con componentes socio-afectivos y componentes cognitivos (motricidad voluntaria y automatica, la
coordinacion, orientacion y las funciones viso-espaciales), incidiendo sobre el grado de funcionalidad
que tiene para interactuar y desarrollarse en su entorno (Rodrigues, Castro, & Cruz Roja Espafola,
2014).

Sesion I: soy capaz de hacerlo (De 90 minutos).

Material: hojas blancas, lapices, cartdn con figuras perforadas, estambre de diferentes colores, agujas
de plastico y tijeras.

Objetivo: estimular la psicomotricidad fina en los usuarios por medio de técnicas de relajacion y
actividades que permitan la manipulacion de objetos pequenos y delgados. Favorecer el proceso
de escritura el cual cominmente se ve afectado en personas de la tercera edad. Beneficiar a los
usuarios en la parte motriz y cognitiva.

Descripcién de la actividad: se llevara a cabo una técnica de relajacién diferencial basada en estrategias
de relajacion, en donde el objetivo principal de la técnica es ensefar a la persona a relajarse por
medio de ejercicios en los que tense y destense alternativamente los distintos grupos musculares.
Por esta ocasidn los musculos que se trabajaran seran los de la cara, en donde se les pedira que
antes de iniciar a trabajar tensen y destensen algunas partes de la cara. Después se les entregara
una hoja y un Iapiz a los usuarios en donde se les pedira que anoten como introduccion al tema
de la sesion 10 cosas que se relacionen con la costura, esto les permitira estimular la memoria
semantica. En caso de que tengan dificultad para mencionar objetos, la actividad se realizara de
manera grupal en donde cada uno aporte el nombre de un objeto y lo escriban. Continuando con
la sesion se les entregara un cartén perforado a cada uno de los usuarios. El cartén esta perforado
conforme al contorno de una figura. También se les dara estambre de colores y aguja de plastico.
Lo que deberan hacer es pasar el estambre por medio de las perforaciones a modo de colorear
la figura, para que al final pueda quedar un cuadro de una imagen de estambre. Esta actividad les
permitira trabajar el area de psicomotricidad fina.

Consideraciones: las figuras que se les entreguen a los usuarios seran diferentes y se les asignaran de
acuerdo a las dificultades que tenga cada uno de ellos para manipular el material.

Sesion 2: Psicomotricidad y cuentos “Erase una vez...” (De 90 minutos).
Material: hojas blancas, lapices y cuentos.

Objetivo: es realizar actividades de estimulacion con el cuerpo para trabajar la psicomotricidad
gruesa en los usuarios.

Descripcion de la actividad: se realizara la técnica de relajacion diferencial en donde en esta ocasion
trabajaremos con los musculos de los brazos, en donde tensaremos y destensaremos varias partes
del brazo (manos, munecas y codo) antes de iniciar con el trabajo del dia. Para comenzar con el
tema de la sesion se les dara a los usuarios 5 minutos para pensar en el nombre de un cuento que
ellos hayan leido o escuchado. Después lo deberan compartir con el resto del grupo, Comentando
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de manera breve de qué trata la historia. Continuando con la sesion se les dara de manera aleatoria
un papelito con el nombre de un cuento el cual deberan de representar con mimica al resto del
grupo para que adivinen el titulo del cuento. Como apoyo se les pondran los titulos en el pizarrén
para que vayan escogiendo cual de ellos es el posible. Finalmente, entre los usuarios calificaran cual
de las actuaciones con mimica fue la mejor representada.

Consideraciones: los cuentos deben ser conocidos por todos los del grupo para que todos puedan
participar en la actividad de recordar el titulo.

Sesion 3: Motricidad fina y joyeria (De 90 minutos).
Material: cuentas, agujas e hilo.

Objetivo: estimular las habilidades motrices finas: prension, y la
coordinacion ojo mano.

Descripcién de la actividad: Dara inicio con una técnica de
relajacion diferencial en la que se trabajaran musculos del pecho,
hombros, espalda y abdomen. Para cada uno de los grupos
musculares se les pedira que tensen y destensen de manera
alternativa. Posteriormente se les preguntard a los usuarios si de dar un nombre a los
alguna vez han hecho un collar; si saben de qué materiales estan collares que hicieron,
hechos y se les pedira que los nombren. Después de haberlos
nombrados se les preguntara sobre los materiales que afadirian

Para finalizar deberan

pues ademas de

para tener todo lo necesario para la elaboracion de un collar. mostrar su creacion al
Después se les mostrara los materiales con los que se van a grupo compartirén su
trabajar durante la sesion y se les pedira que nombren cada experiencia al llevar a

uno de ellos e identifiquen si falta algo de los que nombraron
o hay alguno que no aparece dentro de los que nombraron.
Continuando con la sesion se le entregara a cada usuario un
grupo de materiales que utilizaran para elaborar un collar. Para
finalizar deberan de dar un nombre a los collares que hicieron,
pues ademas de mostrar su creacion al grupo compartiran su
experiencia al llevar a cabo la actividad.

cabo la actividad

Consideraciones: los mayores podran llevar el collar que
elaboraron a sus casas si asi lo desean.

Sesion 4: Musica y baile “Al ritmo del son” (De 60 minutos).
Material: hojas blancas, lapices, bocinas y canciones.

Objetivo: realizar movimientos corporales coordinados que permitan estimular la psicomotricidad
gruesa de los usuarios.
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Descripcién de la actividad: comenzara con la técnica de relajacion diferencial en donde se trabajara
con los musculos de las piernas, tensado y destensando. Continuando con la sesion se les pondran
varios fragmentos de canciones conocidas por ellos y se les pedira que en la hoja vayan anotando
el nombre de la cancion y el artista que la interpreta. Al finalizar la reproduccion de la musica
se revisara las respuestas de los usuarios para que las puedan completar o corregir entre todos.
Después les pondremos distintos ritmos musicales y en cada uno de ellos les pediremos que
muevan alguna parte del cuerpo. Después de practicar en repetidas ocasiones les pondremos una
mezcla de canciones y sin ayuda deberan de ir realizando los movimientos que antes se les habian
ensenado. Para finalizar se les pedira que mencionen como se sintieron con la actividad.

Consideraciones:los movimientos que se les pidan realizar vayan de acuerdo a sus capacidades fisicas.

Sesion 5: Motricidad y pintura (De 60 a 90 minutos).

Material:pinturas vinil o acuarelas, pinceles, cartulinas blancas cortadas en tamano carta y recipientes
para colocar las pinturas.

Objetivo: favorecer la estimulacion de habilidades motrices finas y la socializacion.

Descripcién de la actividad: La sesion dara inicio con la técnica de relajacion diferencial en la cual se
trabajara con los grupos musculares que conforman al cuerpo (Cara, Brazos, Tronco, Piernas). Para
cada uno de los grupos musculares se les pedira que tensen y destensen de manera alternativa.
Después se les proporcionara a los usuarios el material necesario para la elaboracién de una pintura
en la cual deberan de plasmar de la forma en que mejor les parezca un evento de su vida que les
haya impactado de manera emotiva.Terminada la pintura deberan de darle un nombre, pues debera
de mostrarla al grupo. El grupo debera de observar las pinturas y mencionar qué emociones les
transmite cada una de ellas. Después los autores de las pinturas deberan de compartir el significado
de ésta, las emociones que plasmo,y el motivo del por qué decidié plasmar ese evento en particular.
Consideraciones: A los adultos mayores se les debera de colocar algiin objeto que proteja su ropa
de la pintura.

Actividad de ocio (El mejor jugador): el objetivo de esta

quinta y ultima parte es estimular las funciones cognitivas de

los adultos mayores mediante la participacion en actividades El uso adecuado del

ludicas, asi debera realizar actividades que vayan relacionadas . .
] . : tiempo libre en adultos

con juegos de mesa tradicionales mexicanos, y de manera i

simultanea se espera que recuerden estrategias relacionadas mayores con deterioro

con el juego (Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014a). Cognitivo adquiere un

apel cuya importancia
El uso adecuado del tiempo libre en adultos mayores con pap Y P

deterioro cognitivo adquiere un papel cuya importancia radica radica en la incidencia
en la incidencia sobre su calidad de vida y bienestar subjetivo. sobre su calidad de vida
Asimismo, refiere que las actividades de ocio en personas con y bienestar su bjetivo

las caracteristicas ya mencionadas, pueden llegar a constituir
no solo una fuente de diversion, pues también permite llevar a
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cabo una estimulacion de tipo sensorial y de tipo cognitivo (atencion, memoria) (Rodrigues, Castro,
& Cruz Roja Espaniola, 2014).

Sesion I: La loteria (De 90 minutos).
Material: hojas blancas, lapices, gises, loteria y dinero falso.

Objetivo: estimular las funciones cognitivas de atencion y memoria del usuario mediante el juego
tradicional de la loteria. Favorecer la socializacion entre los usuarios.

Descripcion de la actividad: se les preguntara si antes ellos jugaban el juego de la loteria y que piensan
de él. Luego se les pedira a los usuarios escriban el nombre de 8 tarjetas de la loteria que recuerden
(por ejemplo: el borracho, la dama, entre otros).Al terminar deberan compartirla con el resto de la
clase. En caso de ser necesario se les apoyara mostrandoles las tarjetas y tapando el nombre para
que ellos lo escriban. Después al azar se les pedira que tomen una tarjeta de la loteria y pasaran
de una por una para jugar a manera de ahorcado (el usuario coloca el numero de lineas por letra
que tiene la palabra de su tarjeta mientras que el resto del grupo la adivina diciéndole letras al
azar.Al decir una letra que no se encuentra en la palabra se dibuja la parte de un muineco que sera
ahorcado y ganan si adivinan la palabra antes de que se dibuje todo el muiieco). Se le dara a cada
usuario una cantidad de dinero (falso) para realizar apuestas antes de comenzar a jugar con la
loteria. Después cada usuario debera apostar la misma cantidad y se comenzara a jugar. La persona
o personas que ganen se llevaran el dinero que se haya juntado. Finalmente se realizara una lluvia
de ideas entre ellos para que comenten cuales son los beneficios de jugar a la loteria.

Consideraciones: Para hacer mas interesante el juego al final se puede dar un pequeno presente al
usuario que haya ganado mayor cantidad de dinero.

Sesion 2: Bingo (De 90 minutos).

Material: un bingo, lapiz, goma y dinero falso.

Objetivo: estimular las funciones cognitivas de atencién, memoria Se les preguntara cual
a corto plazo y cdlculo mediante la identificacion, escritura, es el nimero que esta
retencion y busqueda de niimero. Favorecer el contacto social indicado en la tarjeta
y la comunicacion con otras personas. ~

y una vez senalado se
Descripcion de la actividad: y se describira de la siguiente manera: les pediré que escriban
Para iniciar con la sesion se le pedira a cada uno de los usuarios en una hoja el simbolo

que tomen una de las tarjetas conforman al juego del bingo.
Se les preguntara cual es el nUmero que esta indicado en la ] i
tarjeta y una vez senalado se les pedira que escriban en una dicho numero

como el nombre de

hoja el simbolo como el nombre de dicho nimero. Después
se les pedira que ordenen los nlimeros escritos del mayor al
menor para proceder a realizar la suma de los nimeros que
se escribieron. Posteriormente se le entregara a cada usuario
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cierta cantidad de réplicas de dinero, pues deberan de realizar pequenas apuestas antes de iniciar
con el juego. También se les entregara un carton cuadriculado de 5x5 que contiene nimeros.Ya
que realizaron sus apuestas se procedera a jugar. Se irdn tomando y nombrando niimeros al azar.
El usuario debera de estar atento pues debera de llenar las casillas de su cartén. El primer jugador
que complete cualquiera de las lineas sera acreedor de una parte del dinero apostado. El segundo
jugador que complete el resto de las casillas sera el ganador del resto del dinero. Para finalizar se
les pedira a los participantes que compartan con el grupo su experiencia durante el juego, como
se sintieron, lo que mas se les facilito, lo que mas se les dificulté y aquellas areas que crean que se
estuvieron trabajando con dicho juego.

Consideraciones: una vez finalizada la sesién se le pedira al grupo que se le dé un fuerte aplauso a
aquellos que ganaron en el juego.

Sesion 3: El dominé (Entre 60 y 90 minutos).
Material: hojas con espacios en blanco y signos de operacion, lapices, gomas, domino y dinero falso.

Objetivo: estimular las funciones cognitivas de calculo y atencion en los usuarios,ademas de favorecer
la interaccion social entre ellos.

Descripcion de la actividad: se les entregara una hoja con espacios en blanco y signos de operacion
entre estos espacios. Después se les pedira a los usuarios que tomen la misma cantidad de fichas
del domino que tienen de espacios blancos. Lo que deberan hacer es colocar el niumero que les dé
al sumar todos los puntos de la ficha en el espacio en blanco para después realizar las operaciones.
Terminando con el ejercicio anterior se le dara a cada participante dinero falso, pero esta vez variara
en la cantidad. Por medio del juego del volado,a las personas que saquen sello se les daran 20 pesos
para apostar, mientras que a las que saquen aguila se les daran 25.Ya con el dinero se realizara la
apuesta y se comenzara a jugar domino con los usuarios. Ganara al final la persona que junte mayor
cantidad de dinero. Para finalizar se les pedira a los usuarios que en una frase mencionen por qué
es bueno jugar domino o para que les sirve.

Consideraciones: la hoja para las operaciones con los espacios en blanco y signos, se le entregaran
a cada usuario dependiendo de su capacidad para resolverlas, por lo tanto, variaran en el nimero
de espacios y en la cantidad de operaciones.

Sesion 4: Juegos de emparejamiento (Entre 60 y 90 minutos).

Material: hojas blancas, tarjetas, lapiz y goma.

Objetivo: estimular funciones cognitivas como la atencidn, la memoria semantica, la memoria visual
y las funciones ejecutivas como el razonamiento y la asociacion de conceptos.

Descripcién de la actividad: se les mostrara a los usuarios 10 de las tarjetas con las que se va a
trabajar. Se les pedira que mencionen el nombre de la imagen y que lo escriban en la libreta.
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Después se les indicara que escriban un objeto que se relacione con cada una de las palabras
que escribieron (cuchara-comida). Posteriormente se les pedira que compartan con el grupo sus
respuestas y estas mismas se iran escribiendo en el pizarron para saber cuantos de los usuarios
coincidieron. Continuando con la sesion se dividira al grupo en dos partes.A uno de los grupos se
les proporcionara una serie de tarjetas que deberan de colocar boca abajo. Por turnos deberan de
dar la vuelta a dos cartas, tratando de formar parejas de asociaciones (martillo-clavo, lapiz-libreta).
De no acertar tendra que colocar las cartas boca abajo una vez mas y ceder el turno al siguiente
jugador. El juego termina cuando se han encontrado todas las parejas. Con respecto al otro grupo,
a este se le entregara tarjetas con las que también tendra que hacer pares, pero en esta ocasion
los pares estaran formados por una imagen y su nombre correspondiente (imagen de un gato y la
palabra gato). El juego se desarrollara de la misma forma que con el primer grupo. Para finalizar se
les pedira a los usuarios de ambos grupos que cuenten los pares que obtuvieron, ya que deberan
de anotar su nimero de pares en una hoja y escribir qué fue lo que mas se les facilitd, lo que mas
se les dificultd y qué beneficios creen que se obtienen al realizar este tipo de juegos.

Consideraciones: Segun las caracteristicas del grupo, la persona que desarrolle la sesion podra decidir
si el juego se repite una vez mas, pero intercambiando las tarjetas con el que trabajaron los grupos.

Sesion 5: Adivina la palabra (De 90 minutos).

Material: sobres con las letras justas de una palabra, hojas con la imagen de un objeto y espacios para
cada letra del nombre del objeto, letras en tarjetas, lapices, goma, computadora y video de objetos.

Objetivo: estimular las areas de atencion y memoria semantica en los usuarios ademas de favorecer
la interaccion social entre ellos.

Descripcion de la actividad: les dara un sobre a cada usuario
con las letras justas que conforma una palabra, ellos deberan
organizar las letras para formar la palabra. Después se les
dara una tarjeta dividida en dos en la parte de arriba estara ./
la imagen del objeto y en la de abajo el nimero de lineas que Esta evaluacion se
conforman la palabra. El facilitador ira sacando letras al azar efectuara con el objetivo
y los usuarios deberan de irlas escribiendo si es que forman de verificar la eficacia
parte de su palabra. Ganara el usuario que termine de formar

: : g L de la intervencion.
la palabra primero. Para continuar con la sesion se le pedira a

un voluntario que se coloque frente al resto de la clase detras Evaluariamos las
de una computadora que sélo veran los demas compaferos. mismas areas: cognicién,
En la computadora se proyectara un video con varias imagenes Persona“dad y

de objetos y los usuarios diran “stop”. Describiran a la persona . s .
que esté detras de la computadora como es el objeto, para que regulauon emoaolnal
sirve, etc.y él debera adivinarlo. Concluyendo con la sesion se (dePreSion)-
les dara una hoja con la frase “Para que me sirvié el trabajo

de hoy...”.
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Consideraciones: Para la primera actividad las palabras se les daran a los usuarios de acuerdo al nivel
de dificultad que puedan resolver, habra palabras mas cortas que otras.

Evaluacién de los adultos mayores: esta evaluacion se efectuara con el objetivo de verificar
la eficacia de la intervencion. Evaluariamos las mismas areas: cognicion, personalidad y regulacion
emocional (depresion). La evaluacion debe ser efectuada con los mismos instrumentos de la
evaluacién inicial: Mini examen del estado mental, el inventario de personalidad NEO - Five-Factor
Inventory (NEO-FFI) y el inventario de depresion de Beck (Rodrigues, Castro, & Gruart, 2014b).
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