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Resumen

En México existen problemas de enfermedades cronicas como cancer,
diabetes, obesidad, Alzheimer y cardiovasculares asociadas a diversas
causas; entre ellas el consumo excesivo de alimentos y bebidas altamente
modificadas e industrializadas. Esto sin duda ha afectado a la poblacion
provocando cambios significativos en aspectos sociales y culturales. Por
Palabras clave: genoma otro lado, la investigacion en nutricion molecular (nutrigenémica) esta
aportando avances significativos para resolver estas situaciones de salud
tanto en aspectos clinicos como de trascendencia social. La nutrigenémica
es una ciencia interdisciplinar que involucra salud, dieta y el genoma
humano. En este articulo se presenta una vision antropocéntrica de la
nutricion molecular para el tratamiento de enfermedades cronicas en

poblaciones mexicanas.

humano, nutrigenémica,
enfermedad cronica,
sociedad, cultura.
Keywords: human

genome, nutrigenomics,

chronic disease, society,

culture.

Abstract

In Mexico there are chronic disease problems like cancer, diabetes, obesity,
 Profesor-Investigador Alzheimer and cardiovascular diseases associated to several causes;
Departamento de Ciencias ~ Detween them the excessive intake of highly modified and industrialized
Basicas Universidad ~ food and beverages.This has certainly affected the population from social
Iberoamericana Ledn  and cultural aspects causing significant changes to a nation. On the other
luisadolfo_torr@hotmailcom  hand research in molecular nutrition (nutrigenomics) is contributing
with significant advances to solve these health situations in both clinical

aspects of social transcendence. Nutrigenomic is an interdisciplinary
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Introduccion

A partir de la culminacion del proyecto del genoma humano en el aiio 2003, se presento a nivel
mundial un desarrollo cientifico y tecnolégico impresionante. El conocimiento cientifico de multiples
organismos y del ser humano a nivel gendmico permitio sugerir mejores métodos de diagnéstico,
mejores farmacos y sobre todo mayor impulso a la investigacion en la biomedicina, bionanotecnologia
y en general biociencias. Una de las ciencias que recobro gran fuerza es la nutricion molecular, la
cual ya tenia avance en epigenética y nutrigenética. Ademas, con este nuevo impulso surgié una ciencia
tan importante y necesaria en el mundo llamada nutrigenémicg; la cual sera comentada y tratada en
este articulo como ciencia importante de la nutricion molecular (Fig. I).

La nutriciéon molecular estudia los efectos de los componentes
de los nutrimentos y alimentos sobre la fisiologia del cuerpo

) La nutrigendmica es una
humano y su estado de salud a nivel celular y molecular.

Asimismo, la nutrigenémica es una ciencia interdisciplinar que ciencia |nterd|SC|pI|nar
involucra salud, dieta y gendmica; es decir, una combinacion de  que involucra salud, dieta
nutricién molecular y genémica pero también con el gran reto y genémica

de disenar dietas especificas basadas en el genoma humano de
cada individuo.

<
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Figura I. Nutricion Molecular

La nutricion molecular incide fuertemente a nivel social y cultural, ya que sus investigaciones
arrojan soluciones precisas para abordar problemas de desnutricion y enfermedades croénicas en
México. En estos tiempos, la poblacion ha sido afectada por grandes corporaciones comerciales y
medios de comunicacién que buscan solo generar riquezas ofreciendo y publicitando productos
no revisados molecularmente que podrian causar danos a la salud, la educacion e incluso la cultura
de las personas. Por ello, el impulsar y encausar correctamente el conocimiento de esta disciplina
podria aportar significativamente y dar como resultado menores gastos federales y estatales en
materia de salud y mayor calidad de vida en las personas.
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Es paraddjico observar por un lado grandes avances cientificos y tecnologicos, y por otro, que
aln persistan problemas severos de salud y nutricion en nuestra sociedad. En México nos hemos
distinguido por ser consumidores de bebidas industrializadas, alimentos de alta densidad energética,
alimentos procesados, alimentos transgénicos que podrian causar problemas de obesidad, cancer,
diabetes tipo 2,Alzheimer y en general enfermedades cronicas. Estos efectos han generado cambios
sociales y culturales que afectan a los grupos sociales de todas las edades y diversos niveles
socioeconomicos.

Todo indica que existe una red compleja de interaccion entre
nutricion molecular, enfermedad, cultura, sociedad, medios de .
comunicacion y legislacion; por ello se considera importante sociales Y culturales que
compartir nuestro punto de vista en este breve articulo. Se afectan a los grupos
abordara como un problema tan grave (enfermedades cronicas sociales de todas las
degenerativas) estd afectando el pais y cémo una ciencia
molecular (nutrigendmica) podria contribuir para disminuir

Han generado cambios

edades y diversos niveles

estos indices que estan afectando de manera alarmante (Fig. 2). socioeconomicos
Nutricién Enfermedades e Medios de
molecular Sncleslad Culiurs cronicas Lagialagiin comunicacién

Figura 2. Red social que incide en la Nutrigenomica

Situacion actual de las enfermedades cronicas en México

Es evidente cémo la nutricion, desde su aspecto clasico y molecular, incide en la prevencién e
intervencion de enfermedades cronico degenerativas presentadas en nuestro pais. México tiene
fuerte prevalencia en este tipo de enfermedades entre las cuales destacan obesidad, diabetes
mellitus tipo 2, hipertension, diferentes tipos de cancer,ademas del aumento de casos de pacientes
con Alzheimer.

México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil, y el segundo en obesidad en adultos,
precedido solo por los Estados Unidos. De acuerdo con los datos de ENSANUT 2012 se revela en
México una prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en adultos del 73% para las mujeres
y 69.4% para los hombres. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en Guanajuato en mujeres es
de 71.3% y en hombres de 65.6%. Ligada al padecimiento anterior se encuentra la diabetes, la cual
es la primera causa de muerte en nuestro pais. Segun la Asociacion Mexicana de Diabetes, México
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ocupa el 6to.lugar mundial en nimero de personas con diabetes, cerca de 10.6 millones. El Instituto
Nacional de Medicina Genémica (INMEGEN), organismo federal encargado de la investigacion
del ADN y el Genoma Humano, estima que el 44% de la carga de diabetes, 23% de cardiopatias
isquémicas y entre 7% y 41% de algunos canceres se atribuyen al sobrepeso y obesidad.

Con referencia al cancer, el 60% de los casos en México se detectan en etapas avanzadas, lo que
aumenta las probabilidades de muerte. El cancer es la tercera causa de fallecimientos en el pais, se
estima que cada ano se detectan |28 mil casos nuevos. Los principales tipos de cancer en México
son el cancer de prostata, de mama, cervicouterino, de pulmon y de estomago (SPPS, 2013). En el
marco del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer, se dio a conocer que en 2013, la Secretaria
de Salud del Estado de Guanajuato registré 107 casos de cancer en Guanajuato, 30 son leucemias
y 77 tumores solidos.

El Programa Nacional de Salud (2007-2012) senala que las enfermedades cardiovasculares
constituyen la segunda causa de muerte en México. Dentro de estas, destaca la cardiopatia isquémica,
responsable de mas de la mitad de las muertes en este grupo de padecimientos. En 201 |, la OMS
sefalo que estos padecimientos son la causa del 26% de las muertes de mexicanos. Relacionado con
lo anterior se tiene que la hipertension arterial es el factor de riesgo mas importante para desarrollar
una enfermedad cardiovascular. En nuestro pais hay 22.4 millones adultos con hipertension, de los
cuales 5.7 millones estan controlados. En cuanto la enfermedad de Alzheimer en México, mas de
350,000 personas estan afectadas por esta, seglin los datos del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia,aunque alrededor del 25% de los casos no han sido diagnosticados,asimismo mueren
por ella anualmente 2,030 pacientes (INNN, 2010).

Nutricion clasica y nutrigenémica en la sociedad

El papel de la Nutricion como ciencia se involucra en la
problematica de enfermedades cronico degenerativas que
afectan a gran parte de la poblacién mexicana. Al entrar este

siglo, la nutricion tuvo una gran evolucion en sus métodos de La nutricion clasica ha
investigacion y propuestas clinicas dando un resurgimiento a impactado positivamente
la nutrigenémica, de tipo interdisciplinaria entre su interaccion en la sociedad

nutricién-ciencias gendémicas-bioinformdtica,ademas de las ciencias

basicas como fisica, quimica y matematicas (Fig. 3). De esta fomentando una

manera, la nutricion clasica se ha enlazado estrechamente con actitud de cambio )’/O

las necesidades de la sociedad para impactar desde cuestiones de mantenimiento de

preventivas, de atencion, rehabilitacion y la misma educacién en s, . .
o . : habitos alimentarios y de

nutricion a nivel individual y poblacional, y en la actualidad con . .

la nutricién molecular, con una mirada a posibles soluciones estilos de vida saludables

correctivas desde una perspectiva personalizada debido a la

configuracion de genes de cada humano. Su aporte va desde las

investigaciones y estudios moleculares para el disefo de dietas

precisas acordes a diversas patologias.
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Figura 3. Ciencia interdisciplinaria: Nutrigenémica

La nutricion clasica ha impactado positivamente en la sociedad fomentando una actitud de cambio
y/o de mantenimiento de habitos alimentarios y de estilos de vida saludables. El nutridlogo puede
influir desde diferentes vertientes para generar un aporte a nivel social tales como la practica clinica,
la investigacion, la administracion de servicios y programas de alimentacion y nutricion, servicio
de alimentos, ciencias de alimentos mediante el desarrollo de nuevos productos alimenticios para
pacientes con diferentes patologias por ejemplo: mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de los
productos alimenticios ya existentes, asi como la nutricion poblacional, entre otras. Mediante esta
ultima, se pueden llevar a cabo resultados a gran escala, pues se toma como base una orientacion
y educacion en nutricion para logar una dieta correcta, la cual cumple diversas caracteristicas:
completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada, siendo esta ultima caracteristica un
reto importante, ya que involucra ser adecuada a los gustos, la cultura y los recursos econémicos
con los que cuenta el individuo, esto sin sacrificar el resto de las caracteristicas. En la actualidad la
poblacién mexicana ha desplazado alimentos que han acompanado la dieta desde tiempos pasados
tales como nopales, frijoles, maiz, etc., por alimentos con alta densidad energética y poco aporte
nutrimental como harinas refinadas y refrescos, lo que ha significado un factor coadyuvante en la
prevalencia de la mayoria de las enfermedades crénico degenerativas.

Por otro lado, la nutrigenomica con herramientas tecnoldgicas de punta ha logrado indagar en el
genoma particular de cada individuo y obtener su perfil de mas de 30,000 genes para observar las
redes intrincadas de genes asociados a enfermedades y su respuesta a los micronutrimentos que
conforma los alimentos.

Los genes responsables de obesidad, cancer, diabetes, Alzheimer, y enfermedades cardiovasculares
podran monitorearse de una manera formidable y precisa ofreciendo “dietas hechas a la medida”
de una poblacion mexicana. No es lo mismo estudiar y ver la respuesta de un genoma europeo,
norteamericano o africano; por ello la importancia de la nutrigenémica.

Asimismo, en los Ultimos anos las investigaciones cientificas mundiales marcan la respuesta de
algunos micronutrimentos (como el Selenio en ciertas concentraciones) que pueden contribuir
al cambio benéfico en la expresion de los genes de algunos tipos de cancer (como el cancer de
mama o de préstata) o también puede contribuir a la inhibicion de genes asociados a la obesidad
(como la vitamina D). Esto sin duda ofrece nuevos hallazgos de investigacion cientifica para
encontrar posibles soluciones a las enfermedades croénicas desde una ciencia molecular aplicada a
la nutricion pero ademas alternativo o quiza mas eficaz que el uso de farmacos. La nutrigenomica
marca una nueva época en donde el papel del nutridlogo se volvera incluso mas importante que
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el médico general, ya que ademas de proporcionar la nutricion clasica terapias preventivas, podria
también la nutricion molecular proporcionar terapias correctivas en enfermedades tan severas en
nuestro pais y el mundo entero. El hecho de tener conocimiento de los genes de cada paciente y su
activacion con determinados nutrimentos marca precision en los diagnoésticos y su monitorizacién
de la enfermedad. El dos veces premio Nobel Dr. Linus Pauling tenia razén en muchas de sus
investigaciones asociadas a este tema.

Para resolver un problema tan complejo es necesario mantener responsabilidades conjuntas en las
que también se ven relacionadas otras profesiones disciplinares y esfuerzos como las de nutridlogos,
fisicos, quimicos, matematicos, ingenieros, profesionales de la salud, politicas y programas de
alimentacion y nutriciéon que favorezcan la seguridad alimentaria, el gobierno y por supuesto la propia
sociedad, pues cada uno de los individuos que la conforman deben empoderarse de su alimentacion
y salud, logrando de esta manera una participacién comunitaria. De esta manera interdisciplinaria,
se lograran buenos avances en la investigacion de nutrigenémica.

ntermedades cronico degenerativas

——— E { e —

Figura 4. Enfermedades croénicas

Factores que afectan la salud y el desarrollo

En la actualidad nos encontramos inmersos por una serie de factores que impactan en nuestra
alimentacion y por ende en nuestra salud, asociandose con la serie de enfermedades croénico
degenerativas (Fig. 4). Entre los factores nocivos que

afectan el desarrollo se encuentran los inadecuados habitos

alimentarios afectando al estado nutricio de la persona, pues Pues la dieta del
la dieta del mexicano ha adoptado una gama de alimentos .
que dejan de lado otros que son nutritivos y tradicionales mexicano ha adoptado
de la region, los cuales ha sustituido por alimentos una gama de alimentos
industrializados. Asimismo, el constante bombardeo de que deian de lado otros
publlc‘ldad d? ‘este tlp?’ de allm‘entos. es un e!emento que que son nutritivos y
permite su facil adopcion a la dieta, siendo mas propensos o L,
los ninos, quienes alin no tienen un juicio completo para tradicionales de la region
saber si lo que consumen es saludable o no.El sedentarismo

es otra cuestion que resulta negativa, de acuerdo a la

OMS, al menos un 60% de la poblacién mundial no realiza actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud. La realizacion de ejercicio disminuye el riesgo de mortalidad a causa de
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algunas enfermedades con ejemplificaciones como cancer, enfermedad cardiovascular y diabetes,
asi como reduccion en la morbilidad. (Dangardt, 2013). La ausencia de educacién en nutricion
hacia la sociedad es otro factor que lleva a la alteracion de la salud y desarrollo de la enfermedad,
pues si no hay una orientacion alimentaria al consumidor o bien es inadecuada, los individuos no
tienen el conocimiento necesario para la eleccion de alimentos saludables que tenga un respaldo
cientifico. De esta manera, la nutricion tiene un papel clave, al poder interceder en estos factores;
apoyandose del trabajo interdisciplinario y la tecnologia de punta que le permita tener mayor
alcance y beneficios para la sociedad. Asimismo, con el desarrollo de la nutrigenémica, la industria
alimentaria debe innovar y usar componentes bioactivos o los micronutrimentos necesarios para
realizar alimentos acorde a las necesidades actuales de la poblacion.

Conclusiones

El campo de la nutricion ha ido creciendo cada vez mas con el paso de los anos, evolucionando
y generando grandes aportes cientificos, cuyo fin debe aterrizar en la sociedad y satisfacer las
demandas actuales, asi como las problematicas relacionadas con esta.

La nutricion molecular ha marcado un avance significativo en la nutricion como tal, pues el
impacto de la nutrigenémica incide fuertemente en lineas no sélo relacionadas con la prevencion
de enfermedades cronico-degenerativas, sino también con un papel y una vision hacia soluciones
reales en enfermedades complejas.

La problematica no se basa Unicamente en como evitar el desarrollo de estas enfermedades,
sino a una demanda importante en la sociedad: la busqueda de correcciones a las enfermedades
cronico degenerativas, cuestiones que requieren del trabajo interdisciplinario para obtener mejores
resultados.

Con estos avances impresionantes en investigacion de nutrigenomica se vislumbra al profesional de
la nutricion como factor clave para proponer soluciones practicas y precisas en los problemas de
salud de una nacion. Sin duda el nutridlogo y el médico junto con todo el equipo interdisciplinario
son pieza clave para resolver estos problemas de gran complejidad.
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