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I. Por impacto psicosocial
entendemos la afeccidn
que se genera de forma

dialéctica entre un sujeto y

su contexto social.

Francisco Gerardo Camarena Espinoza* |

A pesar de que el narcotrifico no es un
fenomeno nuevo ni exclusivo de nuestro
pais, en los dltimos afios ha tomado gran
relevancia por los niveles de violencia
asociados a éste y por las reacciones
que ha desatado en la poblacion. El
presente trabajo tiene la intencion de
esbozar algunas ideas para analizar el
tipo de impacto psicosocial que genera
el narcotrifico y la lucha contra éste en
México.

Al hablar de trastornos asociados a la
vida contemporanea, al menos en el caso
mexicano es imprescindible abordar, por
las peculiaridades que este fenomeno ha
desarrollado en los dltimos cinco anos,
el tema del narcotrifico, la violencia
relacionada a éste y, particularmente,
el impacto que genera en la poblacion
expuesta a una situacion de violencia
generalizada.

Solamente para dar un breve acercamiento
a la realidad de esta problematica baste con
resaltar algunos datos: en el marco de la
llamada «guerra contra el narcotrificoy, los
informes oficiales declaran que han muerto

mas de 47 000 personas (g Inform
2012),aunque conteos de diversog e,
de comunicacion aseguran que Iz ¢
asciende a mas de 55 000 (Calderén.zml_
Le Monde, 2012). Otros cilculos indmn“
a principios de 2010, los indices de violenc;
fueron tan estrepitosos que en Promed:
una persona perdio la vida cada 48 Minutgy
en crimenes relacionados con [a Operacig,
de organizaciones delictivas y dedicadas y
narcotrifico (El Informador, 2010),

A sabiendas de los altos indices dg
violencia social en el pais, vale |5 pem
preguntarnos cudl es o como podeme
observar el impacto psicosocial' que hs
generado en la poblacién la exposicigy
generalizada a dicha violencia. Destaca que
la manera en como viva un sujeto diche
impacto, dependera de la peculiar vivenci
de cada individuo, vivencia condicionad:
por su extraccion social, por su grado de
participacion en el conflicto, asi como por
otras caracteristicas de su personalidady
experiencia (Martin-Baro, 1988).

El simple hecho de exposicion a la violenca
no se cristaliza necesariamente en un troumé



. embargo. existen estimaciones de que
o cada muerte a causa de la violencia en
México hay que contemplar por lo menos

0 vicumas mas que necesitan apoyo, de
I uales, hasta 20% podra desarrollar
Jas € tologia clinica, como depresion,
una P’,ismo. drogadiccion, ansiedad o
alcohtnOs de personalidad (Calderén,
tﬂs;‘)'-’ Ademas de estas consecuencias
e Iologu:as. se considera que existen otras
psic es importante destacar.A continuacion
::e hard una breve resefa de algunas de

éstas.

gstrés, TEPT y Trastorno de
Ansiedad por Disrupcion

El estrés se define como la respuesta o
reaccion de emergencia emitida por el
organismo en situaciones de alarma o
de peligro (Selye, 1976), implica cambios
fisiologicos, cognitivos y conductuales. En
este sentido, el especialista en psicologia
criminal Antonio Bello (citado en Franco,
2008), reconoce que la inseguridad genera
estrés, debido a que el cuerpo esti
en constante alerta y, por lo mismo,
en constante desgaste. Una categoria
nosologica a la que también se puede
hacer referencia es el Trastorno de Estrés
postraumatico (TEPT), generado por la
exposidén a un acontecimiento estresante
y extremadamente traumatico, donde el
individuo se ve envuelto en hechos que
representan un peligro real para su vida o
cualquier otra amenaza para su integridad
fisica: es testigo de un acontecimiento
donde se producen muertes, heridos o
existe una amenaza para la vida de otras
personas,o bien el individuo conoce a traves
de un familiar o cualquier otra persona
cercana acontecimientos que implican
muertes inesperadas o violentas, dano
serio o peligro de muerte o heridas graves;

incluye la presencia de reexperimentacion
persistente del acontecimiento traumdtico,
de evitacion persistente de los estimulos
asociados a él y embotamiento de la
capacidad de respuesta del individuo, asi
como sintomas persistentes de activacion
(APA, 2002). Al respecto, se ha debatido
sobre la pertinencia de esta categoria
nosologica, ya que se considera que exista
probablemente sélo en el marco de la
cultura euroamericana (Pérez Sales, s/f),
pero que no necesariamente sirve para
contextos no occidentales.

Una nueva categoria es la del Trastorno
de Ansiedad por Disrupcion (Benyakar,
Collazo y Tafet, 2005), el cual se caracteriza
Por un conjunto de sintomas que aparecen
en personas que sufren un fuerte impacto
desorganizador debido a la irrupcion
violenta de un evento en el entorno
social o natural; los sintomas que siguen
a la exposicién a un evento disruptivo
incluyen sentimientos de desorientacién
e incertidumbre por la sabita ausencia
de parametros confiables, desesperanza y
frustracion debidos a la imposibilidad de
accion, desamparo e impotencia porque
las instituciones que normalmente proveen
seguridad y contencién ya no pueden
garantizar ni cumplir con sus funciones, y
desesperacion producida por la sensacion
de no poder escapar a las situaciones
amenazantes.

Desamparo aprendido

Cuando un individuo obtiene resultados
deseados o indeseados que son
independientes de su conducta, comienza
a desarrollar un «desamparo aprendido»
respecto de la obtencion de dichos
resultados. El desamparo aprendido es el
estado psicologico que resulta cuando un
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individuo espera que los resultados de su
vida sean incontrolables (Johnmarshall,
2005); es decir, las consecuencias que uno
obtenga no necesariamente van ligadas
a la propia conducta: cuando en nuestro
escenario sociopolitico los criminales
gozan de la impunidad y la poblacién civil
es criminalizada, victimizada o impedida
para acceder a la justicia, no hay claridad
en lo que le puede suceder a las personas,
mismas que han sido heridas o asesinadas
en operativos policiacos o retenes
militares, detenidas arbitrariamente o
encarceladas injustamente, lo que genera
las condiciones para que la gente no
actde de ninguna manera (porque en
todo caso, no importa lo que se haga,
uno puede tener consecuencias negativas
como las mencionadas anteriormente,
a las que se suma un temor histérico a
participar en movimientos sociales por el
miedo a ser victima del aparato represor
estatal). Tenemos entonces una manera de

entender la apatia o anomia sociy)- a
S ¥ usef\(ia
de participacion ciudadana.

Por el otro lado, este desampar, 3preng;

aunado a las particularidades de| conte

en el que se da, puede demmbo(ar

conductas de riesgo, sustentadas vl n
pensamiento del tipo «si de todos
me voy a morir, pues al menog di
lo que me queda de viday, 'e'aCiOnad°
a la gran probabilidad que tienen cje

poblaciones de sufrir las Consecy
de la violencia social. Este, a su veg, o "
pensamiento que se repite entre i6vene
(de escasos recursos, aunque tambigy, &
ha identificado en sectores sociales
acomodados) para justificar sy in
las filas del narco o como un anh

Odog
sfruta

enCia;

Mis
greso

€lo, que
también se puede traducir en |a frase: «de

vivir jodido toda la vida, a viyir como r,
cinco anos, es mejor vivir POCO pero by,

Otros cambios conductuales:

impacto y deterioro del tejido
social

La exposicion continua a |a violenciy,
la forma en que ésta se ha Presentadp,
los discursos oficiales Yy la realidad de
administracion de justicia en el pais, son
factores que pueden considerarse clayes
en el entendimiento de la génesis de una
desconfianza generalizada por parte de |
poblacion: inclusive la institucion pablica
que segun datos recientes es en la que
los mexicanos mas confian, el Ejército
mexicano, es sefalada solamente por 46%
de los mexicanos encuestados como una
institucion de confianza, es decir, que 54 de

cada 100 mexicanos no confian mucho en
el (Excélsior, 201 2).

Esta desconfianza generalizada se manifiesta
no solo con las instituciones, sino con sus



cercanos e inclusive
a, debido a que no
i representa una
o no, lo que ha

entantes mas

alquier person

co” identificar s

se pued® cercania

. contactos sociales y, por lo

ossibilidad de crear lazos intimos

nza.A esto se suma el hecho

. conﬁabido a la violencia, grandes

de qu_e- d: han sido desplazadas de sus

P"bla::n:rigen. lo que genera desarraigo
j0$

sitio dos y fractura de relaciones
desphu
enlos

e
en los 4U€ ;

amen?
,eduddo I
ﬂnto' ‘a po

quedan.

ambién el cambio de habitos
o en diversas poblaciones a
tos de violencia suscitados

cabe destacar

e ha dad
e = lorsd:Zes (y en el pais en general):
e P es que en varias ciudades
optado por reunirse en
visitar espacios publicos
octurno o inclusive de

un gran €femP
jos jovenes -
casas en lugar de

rcimiento N
de €52 inclusive han habido
irse, ya que Inclu
no reun!

palaceras contra este tipo de reuniones,
c .

dar la masacre de Villas
bas

e con recor '
de Salvarar. en Ciudad Juarez, doncie 16
jovenes fueron asesinados en una fiesta
pa.—ticular.

Otro fenomeno especialmente llamativo
es la denominada polarizacion social, que
es el desquiciamiento de los gltupos
hacia extremos Opuestos, produciendo
asi una fisura critica en el marco de la
convivencia (Martin-Baro, 1984). Incluye
tres caracteristicas como parte de un
proceso:3) la supervaloracion de los rasgos
diferenciales propios, b) la desvalorizacion,
estigmatizacion y denigracion de los otros,
y <) la proyeccion de lo malo y de la culpa
de todo lo negativo en los otros (Ibanez
y Diaz, s/f). Desaparece asi la base para la
interaccion cotidiana; ningin marco de
referencia puede ser asumido de antemano
como vilido para todos, los valores dejan
de tener vigencia colectiva y se pierde

incluso la posibilidad de apelar a yn
«sentido comuny, Y2 que son los mismos
Presupuestos de la convivencia los que se
encuentran sometidos a juicio (Martin-

Baro, 1988).

Se puede observar este fenomeno en los

discursos surgidos a partir de discursos
publicos, entre los que destacan, por
ejemplo, una campania televisiva que lleva
por slogan «los buenos somos masy,
creando la percepcion que el combate
a la delincuencia se da solamente entre
buenos y malos, eliminando toda otra opcion
del medio y sin prever la complejidad del
comportamiento criminal y los factores
sociales que lo favorecen, por lo que se
puede derivar en generar una ideologia de
exterminio y acciones de limpieza social.

Finalmente, corremos el riesgo de
naturalizar el fenémeno de la violencia,
es decir, considerar ciertos fenémenos
Y pautas de comportamientos como el
modo de ser de las cosas en el mundo,
como parte esencial de la naturaleza de la
sociedad (Montero, 2004).

Urge pues, que se fortalezcan y/o
desarrollen acciones para la deteccion,
evaluacion, prevencion e intervencion en
torno al impacto psicosocial causado por
la violencia generalizada relacionada al
narcotrafico y asi disminuir el riesgo de
que se perjudique de manera irreversible
a ésta y las siguientes generaciones.®
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