trastocar la adolescencia

un acto incierto
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palabra «hijos», «nifiosy
y otras que hacen alusién
a «lo masculinoy para
facilnar la lectura, no
obstante dejo constancia
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2. Nacieron a finales de
los afios 1960 y principios
de los afios 1970,y se les

llamé Generacién X.
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Los jovenes, aunque no lo crean, queridos padres, estdn tristes
Por eso reclaman diversion, histeria, alcohol y hasta drogas

Jaime Barylke

«Si a la mayoria de los adultos contemporaneos se les educo en el esquema de trabajar,
cultivarse y luchar por lo que se desea, ipor qué ellos dejaron de inculcar lo mismo a sy
hijos?», es una pregunta no poco frecuente y que abre otras interrogantes: jpor qué |
sobreproteccién y permisividad con los hijos de hoy?, jpor qué los padres hacen las cosag
por ellos?, jpor qué les impiden tomar riesgos y asumir responsabilidades?, ;por qué leg
privan el acceso a emociones y sentimientos que fortalecen la personalidad, tales comeo,
frustracion, dolor, desilusién, enojo...?

En el presente trabajo abordaré dichas preguntas, sefialaré las consecuencias y riesgos que
implican para la sociedad este cambio en la actitud parental y apuntaré algunas ideas para
la promocién de la maduracién de los adolescentes.

Padres contemporineos, padres hipercomplacientes

Las generaciones anteriores a la nuestra se caracterizaron por el trabajo y el esfuerzo
constante que promovia la madurez de las personas. Sin embargo, algo sucedié. Aquella
filosofia de vida que les hizo tanto bien no pudo ser transmitida a las nuevas generaciones,
El resultado actual: hijos' que no quieren crecer, hijos instalados en el principio del placer.

Este cambio de actitud parental puede explicarse de la siguiente manera: los padres de
los adolescentes de hoy, ? crecieron en una época de rebeldia, cambio, cuestionamiento
y desafio a lo establecido: autoridad, ideologias, instituciones, etc., pero durante su nifiez
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Nuevos grupos sociales: los

tweens y l0s adultescentes

Lapermisividad Y sobreproteccion parental,
wnada al tipo de economia ¥y mercado
scwal, reconfiguran los grupos sociales.
Infancia, adolescencia y adultez, eran
wes etapas con linderos precisos hasta
hice algin tiempo. Pero hoy. los limites
s desdibujan: las actividades, juegos,
jiguetes, lenguaje, vestimenta, costumbres
{ fituales que alguna vez caracterizaron a
ad estadio, se han trastocado. Infancia
yadukez dejaron de ser polos opuestos
#n, en ocasiones, mezclarse y adquirir
brmas grotescas.

Es asi como en los ultimos tiempos,
sociologos y expertos en marketing,
identificaron dos nuevos grupos integrados
por los hijos de los padres de la Generacion
X —de niveles socioeconomicos medios y
altos— de ambitos urbanos:los adultescentes
(adultos de 25 a 35 afos o hasta mas) y
los tweens o chiqui-teens (nifios de 8al2).

Algunas caracteristicas que tienen en
comin los miembros de estos dos grupos
son: poca tolerancia a la frustracion,
dificultad para postergar los deseos y
controlar los impulsos, egocentrismo e
individualismo, el «usar y tirar» como
costumbre, funcionamiento bajo la
logica de la inmediatez, reducida practica

reflexiva y analitica,

contar con suficiente 2.2
a2 La actual generacion de
padres realiza hasta lo
imposible para que sus
de los adultescentes. o hjjos no experimenten
porque sus padres se | e ellos vivieron de

sus deseos (porque
trabajan, en el caso

lo proporcionan, sobre
todo a los tweens,
aunque también a

muchos adultescentes); no consumen sino
tecnologia,

pequenos

que devoran productos, ropa,

programas recreativos, televisivos...

Los adultescentes son adultos-ninos. Los

_ tweens son ninos-adultos. No es un juego

de palabras, sino palabras que describen lo
que se juega en la realidad posmoderna.Los
primeros tienen habitos, juegos y juguetes
de nino, solo que mucho mas caros;
los segundos juegan a ser grandes: sus
modelos de identificacion son cantantes
y actrices mucho mayores que ellos; es
asi como a sus ocho anos de edad calzan
tacones, portan bolsos, maquillaje y demas
productos disenados especialmente para
este sector; mientras que los ninos llevan

celular, MP3,y manipulan videojuegos, por

DY
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3.A propdsito del
«Sindrome Peter Pany,
concepto utilizado por el
doctor en psicologia, Dan
Kiley, para descnbir a los
hombres que se niegan

a acceder a la wda adulta
por miedo o comodidad y
prefieren refugiarse en la

infancia.

4. En este sentido, los
hombres Peter Pan
encuentran en internet y
en los juegos virtuales un
refugio ideal para evadirse
de la realdad

cierto, algunos de ellos «son los mismos
simuladores de matanzas que usa el ejército
para insensibilizar a sus soldados», afirma
el experto en violencia, David Grossman
(citado en Schor, 2006: |85).

La filosofia de los padres de los tweens
y adultescentes es: «No quiero que sufra
lo que yo sufri, no quiero que padezca
las carencias que yo tuve». Por eso
les proporcionan estimulos y regalos a
destiempo, con lo que la capacidad para
impresionarse ante lo cotidiano, sencillo y
natural se pierde, lo mismo que la empatia
y sensibilidad hacia el projimo.

Estos padres en algin momento olvidaron
que los limites, la frustracion, las carencias
y los problemas propios de la vida no
son malos ni daninos, sino que pueden
ser promotores del crecimiento, del
fortalecimiento y precursores del principio
de realidad, asi como resortes para la
busqueda, el trabajo y la superacion
personal.

Los adultescentes, un peligro
para la sociedad

Los adultescentes son una nueva generacion
de adultos que alargan la adolescencia
y postergan su independencia mientras
contindan viviendo con sus padres. Son
muy apreciados por el mercado, ya que la
mayoria de ellos cuentan con suficiente
dinero para comprar lo que desean; se
dice que tienen alma de nino y billetera
de adulto. Suelen ser profesionistas
universitarios que no aportan dinero a la
casa donde habitan, y llegan a gastar en ellos
mismos hasta 80% de su sueldo en ropa
de marca, viajes, gadgets, autos, juguetes,
servicios y articulos creados para estos
adultos-nifios.

Recientemente, el psicologo mw
Bolinches, publico el libro Peter pqp,
crecer;’ el cual contiene una descripcign, o
perfil de este tipo de hombres, sys ¢,

y una propuesta terapéutica de sy autorg,
llamada, Terapia Vital. El autor explicy _
desde una perspectiva psicosocial . que
las razones basicas que han generag, .
proliferacion, estan relacionadas cop, tres
factores:

|. La escala de valores propia de| shote.
ma capitalista, el cual defiende 3| Me.
delo de felicidad consumista, donde
la obtencion del placer no requiere
esfuerzo relevante.

2. La educacion permisiva, que implicy
poca atencion a las necesidades afec.
tivas de los hijos, escasos estimylos
educativos que les permitan madyra,
adecuadamente y grandes facilidades
para que puedan crear un mundo
virtual donde poder refugiarse !

3. Laconquista de la autonomia econé.
mica y la adquisicion del protagonis.
mo de las mujeres ha desorientado 3
muchos hombres contemporineos.
Entonces unos intentan mantener sys
privilegios recurriendo a su fuerza
muscular, otros procuran aceptar la
nueva realidad, y unos mas optan por
refugiarse en la infancia y convertirse
en Peter Pan.

A los adultescentes o Peter Pan también les
asusta, sobremanera, el compromiso.

—Quisiera ser bebé otra vez - me dijo un
dia mi hijo cuando tenia siete afos.

—iPara qué? - le pregunté.



__parano tener que ir a la escuela ni hacer
careas.. Pero quisiera poder hacer lo que
hago hoy: jugar todo el dia con mis amigos.

Tal argumento resulta jocoso y tierno
en boca de un nifo: divertirse todo el
tiemp© sin asumir responsabilidades.
pero en boca de un treintafiero suena
imsponsable. ridiculo y hasta peligroso:

rque si ellos no crecen, la sociedad
umpoco.Y es que de acuerdo al critico
de las problematicas cotidianas, Sergio
sinay (2009), en una sociedad que se niega
a crecer No hay lideres sapientes, tampoco
proyectos ni vision trascendente; nadie
asume funciones ni responsabilidades.
todos confunden deseos con derechos y

se desentienden del otro; sus miembros

invierten su energia, dinero y expectativas
en el inatil intento de detener el tiempo
en sus vidas (cirugias, psicofarmacos,
consumo desenfrenado, superficialidad
en las relaciones) olvidandose de todo
lo demas. De esta manera la cultura

queda huérfana de trascendencia, de

valores espirituales, y el otro se convierte,

bisicamente, en un medio para un finy no

un fin en si.

En una sociedad asi, la convivencia no es
posible, la vida no se puede sostener y los
nifios y adolescentes que vienen detras
no pueden madurar, porque para hacerlo
alguien debe ser adulto, tanto para hacer
funcionar a la sociedad, como para fungir
de modelo nutricio, oportuno y confiable;
modelo de autoridad que ayude a las
nuevas generaciones a crecer, a progresar,
a ser mejor.

La utilidad de la adolescencia

La adolescencia es la etapa entre la
infancia y la adultez donde se adquieren

las habilidades necesarias para el acceso
a una vida independiente, responsable
y libre. Es una moratoria psicosocial,® un
periodo de experimentacion que incluye
el «ensayo y errory, a través del cual el
Yo se fortalece y se encuentra la propia
identidad, lo mismo que el sentido de vida.
También es una etapa de duelo porque, en
palabras del psicoanalista, Juan David Nasio,
el joven tiene que abandonar la infancia
sin dejar de quererla
en su fuero interno
y encontrar nuevas
referencias para
afirmar su identidad
de hombre o de mujer
(2011:58).

Ademas del logro ¥ libre

de la independencia

material y emocional, los siguientes son
algunos importantes signos afectivos que
dan testimonio del final de la adolescencia
y de la entrada en la edad adulta (pp. 63-
64): ser adulto sin temor de jugar como un
nifio; ser apto para reconocer las propias
imperfecciones y aceptarse tal como se es;
estar comodo consigo mismo, y por ende,
disponible con los otros,y haber aprendido
a amar al projimo y a amarse a si mismo
de otra manera que cuando se era nino, ©
en palabras de Erich Fromm: el «te amo
porque te necesito» debe dar paso al «te
necesito porque te amo» (1993:47).

Por todo lo anterior, las herramientas
mas importantes que podemos dar a los

hijos son:

|. Responsabilidad, que incluye la ca-
pacidad para evaluar y asumir las
consecuencias de sus actos

2. Fortaleza yoica, refle principal-

mente en la toleran

stracion.

La adolescencia es la etapa
donde se adquieren las
habilidades necesarias

para el acceso a una vida
independiente, responsable

5. Concepto acufiado
por &l psicoanalsta
estadounidense ¢e Orig

alemdn, Enk Enkson

en
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Adaptacion activa a la realidad que, en
términos de Pichon-Riviére (citado en
Rambaut, 2007:32), implica enfrentar
los obstaculos de la vida de manera
creativa y constructiva, abordando y
resolviendo los problemas y conflic-
tos en la medida que aparecen, lo cual
se relaciona ademas con la capacidad
de aprender y de insight, asi como
con la capacidad de adecuar el nivel
de aspiraciones a su estatus real, que
es el que condiciona las posibilidades

de un proyecto viable.

Un regalo original en uny épocy
agitada

El obsequio de las he”amlent
arriba mencionadas exige dedicac,o
El ensayista Mauricio Bares denuncln'
que, historicamente, los nifos & hoa
son quienes han pasado mis ‘iempo a
solas, entre ellos, lejos de los 3dUltos'
que ninguna generacion anterior habiy

conocido este fendmeno (2007: 85,

Hemos llegado a un punto, en ¢ cual
muchos hogares - sobre todo de Ias‘
grandes ciudades - estan siendo OCUpados
so6lo como refugio nocturno;no hay tiempo
para el otro, para los otros, E"t°nce;'
icomo los adolescentes se van a separar)
{de quién?, ;cuando? ;Como van a hace;
para ser algo diferente de la madre, de h
familia, si no cuentan con un futuro, con una
elaboracion de sus cambios, de sus duelog
(Estrada, 2002: 176).

No nos engafemos pues, con afirmaciones
del tipo: «Con los hijos mas vale tiempo ge
calidad que de cantidad». Los hijos siempre
necesitan calidad y cantidad adecuada, |5
formula puede ir cambiando en funcion de
su edad, momento y circunstancias de vida,
pero la necesidad de presencia Yy vinculo
paterno-materno, no.

Urge revertir este nuevo tipo de
maltrato hacia nifios y adolescente: a
sobreproteccion y la permisividad, porque
muchas de sus conductas de riesgo
estan relacionadas con este tipo de
orfandad, y sus actos destructivos o
autodestructivos solo son denuncias de
su malestar. Ademas, la sociedad requiere
ciudadanos responsables y solidarios que
le ayuden a salir de la inmadurez que la
empuja hacia la anomia.
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